
িশশুর রক্তশূন্যতা
স্বাস্থ্য  েডস্ক  :  অপুষ্িটজিনত  কারেণ  সংখ্যক  িশশু  অ্যািনিময়ায়
েভােগ। িবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থা মেত ৬ মাস েথেক ৬ বছর বয়সী িশশুর
িহেমাগ্েলািবন মাত্রা যিদ ১১ গ্রাম/েডিস. িলটােরর কম থােক এবং ৬
বছর  েথেক  ১৪  বছর  বয়সীেত  রক্েত  িহেমাগ্েলািবন  েলেভল  ১২  গ্রাম/
েডিস. িলটােরর িনেচ থােক েস অ্যািনিময়ায় ভুগেছ বেল ধরা হয়।

িশশুর  অসুস্থজিনত  রক্তস্বল্পতার  জন্য  প্রধানত  আয়রন,  ফিলক  এিসড,
িভটািমন িব ১২, প্েরািটন ও িভটািমন ই ঘাটিত মুখ্য কারণ।
েরাগিচহ্ন  :  িখটিখেট  েমজাজ,  ক্িষেদ  মন্দা,  ফ্যাকােশ  ভাব  এগুেলা
হল  প্রাথিমক  উপসর্গ,  পের  েস  বুক  ধড়পড়,  শ্বাসকষ্ট,  সামান্যেতই
ক্লান্ত  হওয়া,  েখলাধুলায়  হাঁিপেয়  ওঠা  ও  হার্টেফিলওর-এর  মেতা
লক্ষ্যণািদ িনেয় হািজর হয়।

েরাগ  প্রিতেরাধ  :  িশশুর  প্রথম  ৬  মাস  পর্যন্ত  মাতৃদুগ্ধ  পান,  ৬
মাস বয়স হেত িশশুেক ঘের ৈতির পিরপূরক খাবার খাওয়ােনা শুরু করা।

* েযসব িশশু স্বল্প জন্মওজন িনেয় জন্মায় (জন্ম ওজন ২৫০০ গ্রাম এর
কম) তােদর ২ মাস বয়স হেত আয়রন েযাগান।

* প্রিত ৩-৪ মাস অন্তর িশশুেক কৃিমর ওষুধ খাওয়ান।

* িশশুেক প্রেয়াজনানুযায়ী আয়রন েটবেলট ও ফিলক এিসড প্রদান।

*  িশশুর  প্রিতিদেনর  খাবাের  সবুজ  শাকসবিজ,  ফলমূল  ও  সল্ট
েফারিটিফেকশন,  আয়রন  ঘাটিতজিনত  রক্তস্বল্পতা  দূরীকরেণ  সাহায্য
কের।

-সুস্থ থাকুন েডস্ক

https://newspabna.com/%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%b6%e0%a7%82%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%a4%e0%a6%be/

